
4 napos gyalogtúra az Rockenbauer Pál Dél-Dunántúli Kéken 

Írott-kő→ Döbörhegy

2026. március 12-15

Indulj el egy úton, a Dél-dunántúli Kéktúrán

Hazánk legismertebb vándorútja az 1952 óta létező Országos Kéktúra, amely útvonal a 80-as 
évekre újabb kilométerekkel és felfedezésre váró tájakkal bővült. Ez a jelenleg 543 km hosszú 
Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra, amely nem véletlenül lett elkeresztelve a hazai 
ismeretterjesztő televíziózás legnagyobb alakjáról. Rockenbauer munkássága időtálló, üzenete 
pedig örök érvényű, ami mindenkit élmény- és tapasztalatszerzésre ösztönöz.

 

Alapár tartalmazza:  
- utazást, autóbusszal: 29 500 Ft 
- szállást 2 ágyas szobában: 24 000 Ft 

http://www.turistamagazin.hu/szemlelet-es-utmutatas-31-eve-nincs-koztunk-rockenbauer-pal.html


 Szállás: Alvég Panzió és Étterem Szombathely 
- 2 ágyas szobákban 

Étkezés: 
- reggeli 2 000 Ft (kontinentális) 
- vacsora 4 500 Ft (leves, második savanyuság)

  

Előleg: 29 500 Ft

Jelentkezés: 2026.01.20.

Sárközi Illésnél; e-mailben: sarkoziilles@gmail.com; telefonon: 06-30/6121309

Létszám: 30 fő 

Program: 
Reggel 04 óra 45 perckor találkozunk Gyöngyösön a Berze Nagy János Gimnázium előtt és 05 
órakor indulás, körülbelül az út felénél tartunk pihenőt. 9 óra környékén érkezünk meg Bozsokra, 
ahonnan a mai túránk indul. Rövid összekészülődés után első napi túránkon elindulunk: 

1 nap (március 12-én csütörtök): 

Velem → Írott-kő→ Bozsok 

Táv: 13,5 km

Szintemelkedés: +670 m/-700 m/ 

Menetidő: 5-6 óra

  

          

mailto:sarkoziilles@gmail.com


  

2 nap (március 13-án péntek): 

Bozsok→ Szombathely oldal→ Kelemenmajor

Táv: 21,5 km

Szintemelkedés: +250 m/ -300 m

Menetidő: 6-7 óra

   

3 nap (március 14-én szombat): 

 Kelemenmajor→ Ják→ Egyházasrádóc

Táv: 22 km

Szintemelkedés: +100 m/-150 m/ 

Menetidő: 5-6 óra

  



    

4 nap (május 04-én vasárnap): 

Egyházasrádóc→ Kissároslak→ Molnaszecsőd→ Döröske→ Döbörhegy

Táv: 16 km

Szintemelkedés: +100 m/ -70 m

Menetidő: 5-6 óra

    

Túra után indulás haza Gyöngyösre.



KINEK AJÁNJUK: 
A  túra közepes nehézségű, nem nehéz, de némi kitartás, lépésbiztonság és szédülésmentesség 
szükséges. 

 A túrán mindenki saját felelősségére vesz részt! A szervezőtől kártérítés semmilyen 
jogcímen nem kérhető. 

Utazás:             
Autóbusszal utazunk, amelyet gyakorlott gépkocsivezető vezet. Oda- vissza úton egy alkalommal 
pihenőt tarunk benzinkútnál. A buszon ülésrend van, a helyfoglalás az előleg-befizetés 
sorrendjében történik, amit jelentkezéskor jelezni kell. A teljes csoport elhelyezése érdekében  
fenntartjuk  a jogot, hogy a helyfoglaláson változtassunk. 

Felszerelés:
Bejáratott, jó lábbeli (trekkingcipő vagy bakancs), de megfelelő lehet egy erősebb sportcipő is. Egy 
25 - 30 literes hátizsák, amibe a enni- és innivalót tesszük, és esetlegesen túrabot is szolgálatot 
tehet. Szél- és esőálló kabát és meleg ruházat jó, ha van. Váltóruhát a buszon hagyhatunk.

Időjárás
A időjárása ezen a tájegységen meglehetősen változó. Tavaszias időre számíthatunk így érdemes 
rétegesen öltözni. Az időjárás befolyásolhatja a túrát. 

Élelem
A túrára célszerű itthonról  néhány szendvicset,  gyümölcsöt,  a túra közbeni  energia-utánpótlás 
biztosítására némi nassolnivalót (aszalt gyümölcs, keksz, csokoládé, müzli-szelet) hozni magaddal. 
Folyadékot 1,5-2 litert érdemes magunkkal hozni. 
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